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 ΠΡΟΣΟΧΗ!  -  ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ  
 
1. Αυτή η συσκευή έχει σχεδιαστεί ΜΟΝΟ για οικιακή & ιδιωτική χρήση. Καμία 

ευθύνη δεν φέρει ο κατασκευαστής για βλάβη που προκλήθηκε από χρήση 
μη συμβατή με τις οδηγίες.  

2. Η συσκευή δεν προορίζεται για χρήση στις παρακάτω περιπτώσεις οι οποίες 
δεν καλύπτονται από την εγγύηση:   

• Επαγγελματική χρήση. 

• Σε κοινόχρηστους χώρους κουζίνας που χρησιμοποιούνται από το 
προσωπικό καταστημάτων, γραφείων και άλλων επαγγελματικών χώρων. 

• Σε αγροκτήματα. 

• Για χρήση από πελάτες ξενοδοχείων, πανδοχείων, ενοικιαζόμενων 
δωματίων κτλ. 

• Χρήση του προϊόντος από αμέλεια ή εσκεμμένα, μη σύμφωνη με τις 
οδηγίες χρήσης. 

3. Η συσκευή χρησιμοποιείται μόνο για μαγείρεμα χρησιμοποιώντας σκεύη 
κατάλληλα για φούρνο και για ηλεκτρικές εστίες.  

4. Η συσκευή πρέπει να χρησιμοποιείται μόνο σε εσωτερικούς χώρους.  
5. Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή εάν υπάρχει κάποια φθορά στο καλώδιό της, 

έχει πέσει ή έχει υποστεί οποιαδήποτε καταστροφή. Απευθυνθείτε σε 
ειδικευμένο τεχνικό για επιδιόρθωση ή αντικατάσταση.  

6. Πάντοτε να χειρίζεστε το καλώδιο τροφοδοσίας με προσοχή. Μην τραβάτε το 
στέλεχος του καλωδίου για να αποσυνδέσετε τη συσκευή από την παροχή 
ρεύματος. Πάντα να τραβάτε από το βύσμα. Μη διπλώνετε ή τσακίζετε το 
καλώδιο τροφοδοσίας ποτέ.  

7. Μη χρησιμοποιείτε το καλώδιο ως χερούλι.  
8. Μην αφήνετε το καλώδιο σφηνωμένο ανάμεσα σε πόρτα που έχει κλείσει. 
9. Μη τραβάτε το καλώδιο γύρω από κοφτερές γωνίες.  
10. Μην αφήνετε το καλώδιο να ακουμπάει σε υγρές ή καυτές επιφάνειες, να 

κρέμεται στην άκρη του τραπεζιού ή του πάγκου σας.  
11. Μη χρησιμοποιείτε εξαρτήματα που δε συνιστώνται από τον κατασκευαστή. 

Μπορεί να προκαλέσουν τραυματισμό στον χρήστη και καταστροφή της 
συσκευής. 

12. Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή με οποιοδήποτε μετασχηματιστή ή 
μετατροπέα τάσης. 

13. Μη χρησιμοποιείτε καλώδιο επέκτασης με τη συσκευή. 
14. Συνδέετε πάντοτε αυτή τη συσκευή σε πρίζα με προστατευτική σύνδεση 

γείωσης. 
15. Μην τοποθετείτε τη συσκευή κοντά ή επάνω σε άλλο ηλεκτρικό φούρνο, σε 

φούρνο υγραερίου, σε φούρνο μικροκυμάτων ή πλυντήριο.  
16. Τοποθετήστε τη συσκευή μακριά από εύφλεκτα αντικείμενα ή άλλη πηγή 

θερμότητας.  
17. Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή σε εξωτερικό χώρο ή σε χώρους που 

χρησιμοποιούνται προϊόντα µε αεροζόλ (σπρέι) ή όπου χορηγείται οξυγόνο. 
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18. Η συσκευή δεν πρέπει να τοποθετείται άμεσα κάτω από πρίζα ή επάνω σε 
πρίζα.  

19. Φροντίστε ώστε η πρίζα να είναι εύκολα προσβάσιμη ανά πάσα στιγμή, για 
να εξασφαλίσετε ότι η συσκευή μπορεί να αποσυνδεθεί γρήγορα από την 
παροχή ηλεκτρικού ρεύματος σε περίπτωση ανάγκης.  

20. Η συσκευή δεν πρέπει ποτέ να χρησιμοποιείται κάτω από τα ντουλάπια / 
ράφια τις κουζίνας. 

21. Απαγορεύεται να χρησιμοποιείτε τη συσκευή κοντά σε πισίνα ή όπου 
υπάρχουν συνθήκες υγρασίας και υψηλής θερμοκρασίας. 

22. Η συσκευή δεν πρέπει να εκτίθεται σε ακραίες καιρικές συνθήκες  (βροχή 
κτλ.) ή συνθήκες υγρασίας.  

23. Μην αποθηκεύετε και μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή σε σημείο από όπου 
μπορεί να πέσει σε νεροχύτη ή νερό.   

24. Όταν η συσκευή βρίσκεται σε λειτουργία, πάντα αφήνετε αρκετό χώρο γύρω 
από αυτή μεταξύ άλλων αντικειμένων, για να κυκλοφορεί ο αέρας ελεύθερα. 
Μην τοποθετείτε τη συσκευή κοντά σε εύφλεκτα υλικά, όπως έπιπλα, 
μαξιλάρια, υφάσματα, κουρτίνες, κτλ. ΠΡΟΣΟΧΗ! Εάν χρησιμοποιήσετε τη 
συσκευή σε επιφάνεια που η θερμότητα μπορεί να προκαλέσει βλάβη, σας 
συνιστούμε να τοποθετήσετε κάτω από τη συσκευή θερμομονωτική βάση. 

25. Φροντίστε ώστε να υπάρχει απόσταση τουλάχιστον 25 εκ. μεταξύ της 
συσκευής και των τοίχων αλλά και οποιωνδήποτε άλλων αντικειμένων. 

26. Μην καλύπτετε τις οπές εξαερισμού της συσκευής καθώς αυτό μπορεί να 
προκαλέσει υπερθέρμανση. 

27. Πάντοτε χρησιμοποιείτε τη συσκευή σε όρθια θέση.  
28. Μην τοποθετείτε τη συσκευή όταν είναι ζεστή (κατά τη χρήση ή και μετά τη 

χρήση) πάνω σε οποιαδήποτε επιφάνεια που είναι ευαίσθητη σε υψηλές 
θερμοκρασίες.  

29. Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή με βρεγμένα χέρια.  
30. Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή ενώ έχετε επαφή με νερό.  
31. Μη βυθίζετε τη συσκευή μέσα στο νερό ή οποιοδήποτε άλλο υγρό. 
32. Μην πιάνετε τη συσκευή αν έχει πέσει σε νερό, αλλά βγάλτε την αμέσως από 

την πρίζα. 
33. Μην αφήνετε τις εστίες σε λειτουργία χωρίς να έχετε τοποθετήσει πάνω 

κάποιο σκεύος. Αν είναι απαραίτητη η προθέρμανση, ποτέ δεν πρέπει να 
ξεπερνάει τα 3 λεπτά. 

34. Χρησιμοποιείτε μόνο κατάλληλα σκεύη για τις ηλεκτρικές εστίες. 
35. Όταν μαγειρεύετε στις εστίες πάντα επιτηρείτε τη συσκευή για να αποτρέψετε 

την υπερχείλιση υγρών από τα σκεύη κατά το μαγείρεμα.  
36. Χρησιμοποιείτε μόνο πυρίμαχα σκεύη κατάλληλα για τον φούρνο με αντοχή 

σε υψηλές θερμοκρασίες κατασκευασμένα από ειδικά μεταλλικά κράματα, 
πυρίμαχο γυαλί ή πυρίμαχα κεραμικά. 

37. Μην ρίχνετε νερό στο γυάλινο παράθυρο του φούρνου, ενώ είναι ακόμα 
ζεστό, μπορεί να προκαλέσει κάποια ρωγμή. 

38. Μην καλύπτετε οποιοδήποτε μέρος του φούρνου με αλουμινόχαρτο καθώς 
αυτό μπορεί να προκαλέσει υπερθέρμανση. 
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39. Μην τοποθετείτε στο φούρνο υλικά από χαρτόνι, πλαστικό ή κάτι παρόμοιο.  
40. Πάντοτε να βεβαιώνεστε ότι τίποτα δεν αγγίζει τις επάνω ή κάτω αντιστάσεις 

του φούρνου. 
41. Μην τοποθετείτε στον φούρνο υπερβολικά μεγάλες ποσότητες τροφίμων, 

καθώς αυτό μπορεί να προκαλέσει πυρκαγιά ή να επιφέρει κίνδυνο 
ηλεκτροπληξίας. 

42. Μην αφήνετε μέσα στον φούρνο μεταλλικά εργαλεία κουζίνας ή εργαλεία 
κουζίνας από οποιοδήποτε άλλο υλικό όταν η συσκευή βρίσκεται σε 
λειτουργία. 

43. Μην εισάγετε οποιοδήποτε αντικείμενο στις σχισμές ή σε οποιοδήποτε άλλο 
άνοιγμα της συσκευής. 

44. Μην αγγίζετε τις θερμαινόμενες επιφάνειες όταν η συσκευή είναι σε 
λειτουργία αλλά και μετά την λειτουργία της εάν δεν έχει κρυώσει καθώς 
υπάρχει κίνδυνος εγκαύματος. Μην αφήνετε να έρθουν σε επαφή με τις 
θερμαινόμενες επιφάνειες το δέρμα ή τα μάτια. 

45. Μην ακουμπάτε τις εστίες αμέσως μετά την χρήση γιατί εξακολουθούν να 
είναι καυτές. Περιμένετε πρώτα όσο διάστημα χρειάζονται για να κρυώσουν. 

46. Μην ακουμπάτε κανένα άλλο μέρος της συσκευής, εκτός από τους διακόπτες 
λειτουργίας και την λαβή, όταν είναι σε λειτουργία καθώς υπάρχει κίνδυνος 
εγκαύματος. 

47. Να φοράτε πάντα προστατευτικά, μονωμένα γάντια φούρνου όταν 
τοποθετείτε ή αφαιρείτε αντικείμενα από τον ζεστό φούρνο. 

48. Να είστε πολύ προσεκτικοί όταν αφαιρείτε τη σχάρα, το ταψί ή οποιοδήποτε 
άλλο σκεύος από τον ζεστό φούρνο, αλλά και όταν αφαιρείτε καυτό λίπος ή 
άλλα ζεστά υγρά και υπολείμματα από τα σκεύη. 

49. Ποτέ μη μετακινείτε την συσκευή ενώ λειτουργεί. 
50. Η συσκευή πρέπει πάντοτε να αποσυνδέεται από την παροχή ρεύματος όταν 

δε χρησιμοποιείται. Να απενεργοποιείτε πάντοτε και να αποσυνδέετε τη 
συσκευή πριν από την μετακίνησή της, τον καθαρισμό και την αποθήκευσή 
της. 

51. Γυρίστε όλους τους διακόπτες στην θέση “OFF ”  πριν αποσυνδέσετε την 
συσκευή από την πρίζα. 

52. Πάντοτε να θεωρείτε την συσκευή “ενεργή” όταν είναι συνδεμένη στην 
παροχή ηλεκτρικού ρεύματος ακόμη και αν όλοι οι διακόπτες βρίσκονται 

στην θέση “OFF  ” .Σημειώστε ότι τα ηλεκτρικά μέρη της συσκευής είναι 
υπό τάση (συνεχίζουν να αντλούν ηλεκτρικό ρεύμα), ακόμη και αν όλοι οι 

διακόπτες βρίσκονται στην θέση “OFF ”. 
53. Η συσκευή πρέπει να χρησιμοποιείται μόνο από ενήλικες. 
54. Φυλάσσετε τη συσκευή μακριά από παιδιά. 
55. Η συσκευή δεν είναι παιχνίδι. Τα παιδιά πρέπει να είναι υπό επιτήρηση όταν 

βρίσκονται κοντά στην συσκευή. 
56. Επιβλέπετε πάντα τη συσκευή όταν βρίσκεται σε λειτουργία. 
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57. Η συσκευή πρέπει να φυλάσσεται μόνο σε εσωτερικούς χώρους με ξηρό 
κλίμα μακριά από υγρασία και υψηλή ή πολύ χαμηλή θερμοκρασία και να 
αποφεύγεται η άμεση έκθεση της σε υπεριώδη ακτινοβολία. 

58. Βεβαιωθείτε ότι η συσκευή είναι πάντα καθαρή πριν από την αποθήκευση 
της. 

59. Ποτέ μην αποθηκεύετε τη συσκευή ενώ είναι ακόμη ζεστή. 
60. Μην αποθηκεύετε μέσα στο φούρνο άλλα αντικείμενα εκτός από τα 

εξαρτήματά του όταν δεν τον χρησιμοποιείτε. 
 
 
 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ!  
Διαβάστε όλες τις οδηγίες προσεκτικά προτού αρχίσετε να 
χρησιμοποιείτε τη συσκευή και φυλάξτε τις για μελλοντική 
χρήση. Σε περίπτωση που δώσετε τη συσκευή αυτή σε 
κάποιο τρίτο πρόσωπο, φροντίστε να δώσετε επίσης και 
αυτές τις οδηγίες χρήσης. 
 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ!  
Μην αγγίζετε τις θερμαινόμενες επιφάνειες όταν η συσκευή 
είναι σε λειτουργία καθώς υπάρχει κίνδυνος εγκαύματος.  
 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ! 
Απαγορεύεται η χρήση της συσκευής µε οποιοδήποτε άλλο 
εξάρτημα εκτός αυτών που προτείνει ο κατασκευαστής και 
συνοδεύουν την συσκευή. Απαγορεύεται η χρήση της 
συσκευής µε οποιοδήποτε εξωτερικό εξάρτημα, χρονόμετρο ή 
σύστημα µακρινού ελέγχου. 
 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ! 
Αυτή η συσκευή δεν ενδείκνυται για χρήση από άτομα με 
σωματική ή διανοητική υστέρηση (συμπεριλαμβανομένων και 
των παιδιών) ή με έλλειψη εμπειρίας και γνώσεων, εκτός αν 
βρίσκονται κάτω από επίβλεψη ή καθοδήγηση από άτομα τα 
οποία είναι υπεύθυνα για την ασφάλεια τους. Η συσκευή δεν 
είναι παιχνίδι. Τα παιδιά πρέπει να είναι κάτω από επιτήρηση 
όταν βρίσκονται κοντά στην συσκευή. 
 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ - ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΗΛΕΚΤΡΟΠΛΗΞΙΑΣ! 
Για να αποφύγετε τον κίνδυνο ηλεκτροπληξίας, μην 
επιχειρήσετε να ανοίξετε τη συσκευή για επιδιόρθωση. Για 
οποιαδήποτε επισκευή απευθυνθείτε σε εξειδικευμένο 
προσωπικό. 
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ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΗ ΧΡΗΣΗ  

 

1. Όταν βγάλετε τη συσκευή από τη συσκευασία της, μεριμνήστε για τη σωστή 
απόσυρση της συσκευασίας ανακυκλώνοντας τα υλικά της (χαρτί και νάιλον) 
σωστά.  

2. Φροντίστε ώστε οι πλαστικές σακούλες της συσκευασίας να βρίσκονται 
μακριά από βρέφη και παιδιά μέχρι την ανακύκλωσή τους. 

3. Αφού βγάλετε την συσκευή από τη συσκευασία της καθαρίστε την με υγρό 
πανί και όχι με οικιακά υγρά καθαρισμού. 

 Ποτέ μην τοποθετείτε τη συσκευή κάτω από νερό για να την καθαρίσετε. 
4. Αφαιρέστε το ταψί και τη σχάρα και πλύνετε τα στο χέρι με ζεστό νερό και 

απορρυπαντικό ή στο πλυντήριο πιάτων. Ξεπλύνετε καλά μετά το πλύσιμο 
για να απομακρύνετε τυχόν κατάλοιπα σαπουνάδας και στεγνώστε τα καλά 
αμέσως μετά το ξέπλυμα. 

 Μην χρησιμοποιείτε σκληρά καθαριστικά ή συρμάτινα σφουγγαράκια για 
να καθαρίσετε τη συσκευή ή τα αξεσουάρ (ταψί, σχάρα).  

 Μην τοποθετείτε τα αξεσουάρ (ταψί, σχάρα) σε αποστειρωτικές συσκευές. 
5. Τοποθετήστε τη συσκευή σε μία επίπεδη, σταθερή και στεγνή επιφάνεια και 

φροντίστε ώστε να υπάρχει απόσταση τουλάχιστον 25 εκ. μεταξύ της 
συσκευής και των τοίχων αλλά και οποιονδήποτε άλλων αντικειμένων και 
επαρκές χώρος από το πάνω μέρος της συσκευής για το μαγείρεμα. 

6. Ξεδιπλώστε το καλώδιο τελείως και βεβαιωθείτε ότι δεν υπάρχει κάποια 
φθορά προτού χρησιμοποιήσετε τη συσκευή. 

7. Πριν συνδέσετε τη συσκευή με την παροχή ρεύματος ελέγξετε εάν η τάση και 
η συχνότητα λειτουργίας συμφωνούν με αυτά που αναγράφονται στον πίνακα 
με τις τεχνικές προδιαγραφές. 

8. Βεβαιωθείτε ότι όλα τα μέρη της συσκευής είναι σωστά τοποθετημένα, 
προτού τη θέσετε σε λειτουργία. 

9. Βεβαιωθείτε ότι όλα τα μέρη της συσκευής είναι στεγνά πριν τη συνδέσετε με 
το ρεύμα. 

10. Την πρώτη φορά αφήστε τον φούρνο να λειτουργήσει άδειος για 15 λεπτά 
στη μέγιστη θερμοκρασία με τις πάνω και κάτω αντιστάσεις του φούρνου 
αναμένες. Μην τοποθετείτε τίποτα στο φούρνο σε αυτό το διάστημα. Θα 
παρατηρήσετε ότι η συσκευή μυρίζει και βγάζει λίγο καπνό στην πρώτη 
χρήση, μην ανησυχείτε είναι φυσιολογικό. 

11. Οι 2 εστίες μπορούν να χρησιμοποιούνται ταυτόχρονα. 
12. Ο φούρνος και οι 2 εστίες ΔΕΝ μπορούν να χρησιμοποιούνται ταυτόχρονα. 
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΥΣΚΕΥΗΣ 
 

 
1. Επάνω αντίσταση φούρνου 
2. Φούρνος 
3. Σχάρα 
4. Ταψί 
5. Ραγές σχάρας /ταψιού 
6. Κάλυμμα κάτω αντίστασης  
7. Κάτω αντίσταση φούρνου 
8. Πόρτα φούρνου 
9. Λαβή  
10. Μικρή εστία 
11. Μεγάλη εστία 
12. Ρυθμιζόμενος θερμοστάτης μεγάλης εστίας 
13. Λυχνία ένδειξης λειτουργίας εστιών 
14. Ρυθμιζόμενος θερμοστάτης μικρής εστίας 
15. Ρυθμιζόμενος θερμοστάτης φούρνου 
16. Λυχνία ένδειξης λειτουργίας φούρνου 
17. Διακόπτης επιλογής αντιστάσεων/αέρα φούρνου 
18. Αντιολισθητικά πόδια 
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Ρυθμιζόμενος Θερμοστάτης μεγάλης εστίας: 

Σας δίνει την δυνατότητα να ορίσετε την θερμοκρασία στην 
μεγάλη εστία. 

Θέση “OFF ”: Απενεργοποίηση 

Θέση “1”: Χαμηλή θερμοκρασία 
Θέση “2”: Μέτρια θερμοκρασία   
Θέση “3”: Μέγιστη θερμοκρασία  

Ρυθμιζόμενος Θερμοστάτης μικρής εστίας: 

Σας δίνει την δυνατότητα να ορίσετε την θερμοκρασία στην 
μικρή εστία.  

Θέση “OFF ”: Απενεργοποίηση 

Θέση “1”: Χαμηλή θερμοκρασία   
Θέση “2”: Μέτρια θερμοκρασία     
Θέση “3”: Μέγιστη θερμοκρασία   

  

Ρυθμιζόμενος Θερμοστάτης φούρνου: 

Σας δίνει την δυνατότητα να ορίσετε την θερμοκρασία στον 
φούρνο ανάλογα με τις προτιμήσεις σας με χαμηλότερη 40 °C 
βαθμούς και με μέγιστη επιλογή τους 230°C βαθμούς. 

Θέση “OFF ”: Απενεργοποίηση 
  

Θέση “ ”: 
Χαμηλότερη θερμοκρασία 40°C 
για παρασκευή γιαουρτιού 

 

Θέση “ ”: 

Μέτρια θερμοκρασία 80°C 
καθαρισμός φούρνου με ατμό 

Θέση “ ”: 
Μέγιστη θερμοκρασία 230°C 

 
Διακόπτης επιλογής αντιστάσεων/αέρα φούρνου: 

 Σας δίνουν την δυνατότητα να επιλέξετε την λειτουργία του αέρα 
αλλά και των πάνω και κάτω αντιστάσεων του φούρνου. 

Θέση “OFF ” Απενεργοποίηση 
  

 

  Πάνω και κάτω αντίσταση με αέρα 

  Πάνω και κάτω αντίσταση 

  Κάτω αντίσταση με αέρα 

  Πάνω αντίσταση 

  Κάτω αντίσταση  

   Αέρας 
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ ΓΙΑ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑ ΣΤΙΣ ΕΣΤΙΕΣ 
Παρακαλούμε ακολουθήστε τις παρακάτω οδηγίες ως προς τη χρήση της 
συσκευής. 
 
Μεγάλη εστία (1500W) 
1. Τοποθετήστε ένα κατάλληλο σκεύος πάνω στην μεγάλη εστία (11) και 

συμπληρώστε τα υλικά που θέλετε να μαγειρέψετε μέσα στο σκεύος. 

2. Γυρίστε τον ρυθμιζόμενο θερμοστάτη της μεγάλης εστίας (12)  στο 
επιθυμητό επίπεδο θερμοκρασίας ώστε να ξεκινήσει το μαγείρεμα. 

3. Αφού τελειώσετε το μαγείρεμα γυρίστε τον ρυθμιζόμενο θερμοστάτη της 

μεγάλης εστίας (12)  στη θέση “OFF ” και αποσυνδέστε την συσκευή 
από την παροχή ρεύματος. 

 
Μικρή εστία (1000W) 
1. Τοποθετήστε ένα κατάλληλο σκεύος πάνω στην μικρή εστία (10) και 

συμπληρώστε τα υλικά που θέλετε να μαγειρέψετε μέσα στο σκεύος. 

2. Γυρίστε τον ρυθμιζόμενο θερμοστάτη της μικρής εστίας (14)  στο 
επιθυμητό επίπεδο θερμοκρασίας ώστε να ξεκινήσει το μαγείρεμα. 

3. Αφού τελειώσετε το μαγείρεμα γυρίστε τον ρυθμιζόμενο θερμοστάτη της 

μικρής εστίας (14)  στη θέση “OFF ” και αποσυνδέστε την συσκευή 
από την παροχή ρεύματος. 

 
 ΠΡΟΣΟΧΗ:  Φροντίζετε τα σκεύη που χρησιμοποιείτε για να μαγειρέψετε 

στις εστίες, να εφαρμόζουν σωστά στο μέγεθος της εστίας 
που χρησιμοποιείτε κάθε φορά. 

 
 ΠΡΟΣΟΧΗ:  Μην αφήνετε αναμμένες τις εστίες χωρίς κάποιο σκεύος 

πάνω τους. Μπορεί να βλάψετε τη συσκευή και να 
προκαλέσετε υπερθέρμανση. Αν είναι απαραίτητη η 
προθέρμανση, ποτέ δεν πρέπει να ξεπερνάει τα 3 λεπτά. 

 
 ΣΗΜΕΙΩΣΗ:  Οι δύο εστίες (μικρή και μεγάλη) μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν ταυτόχρονα. 

 
 ΣΗΜΕΙΩΣΗ:  Οι εστίες ΔΕΝ μπορούν να χρησιμοποιηθούν ταυτόχρονα με 

τον φούρνο. 
 

ΠΡΟΣΟΧΗ:  Ποτέ μη χρησιμοποιείτε την πόρτα του φούρνου ως μέρος 
για να ακουμπήσετε ένα ζεστό σκεύος γεμάτο φαγητό. Μπορεί να 
προκαλέσει ζημιά στην πόρτα του φούρνου και της συσκευής. Υπάρχει 
κίνδυνος τραυματισμού. 
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ ΓΙΑ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑ ΣΤΟΝ ΦΟΥΡΝΟ 
Παρακαλούμε ακολουθήστε τις παρακάτω οδηγίες ως προς τη χρήση της 
συσκευής. 
 
Ο φούρνος σας διαθέτει τις παρακάτω λειτουργίες ψησίματος. 

 Συνιστάται να προθερμαίνετε πρώτα τον φούρνο πριν κάθε μαγείρεμα. 
 

  Λειτουργία πάνω και κάτω αντίστασης με αέρα  
Χρησιμοποιεί τις 2 επάνω και κάτω αντιστάσεις του φούρνου  αλλά και τον αέρα 
ταυτόχρονα για να διανέμει την θερμοκρασία ομοιόμορφα - είναι χρήσιμο για να 
ψήσετε φαγητά σε μεγάλη επιφάνεια αλλά και μεμονωμένες μερίδες ή μικρές 
ποσότητες φαγητού.  
 

  Λειτουργία πάνω και κάτω αντίστασης  
Χρησιμοποιεί τις 2 πάνω και κάτω αντιστάσεις του φούρνου.  
Είναι χρήσιμο για να ψήσετε φαγητά σε μεγάλη επιφάνεια αλλά και μεμονωμένες 
μερίδες ή μικρές ποσότητες φαγητού. Είναι κατάλληλο για φαγητά που είναι 
ευαίσθητα αλλά και φαγητά που χρειάζονται ψήσιμο για πολλή ώρα. 
 

  Λειτουργία κάτω αντίστασης με αέρα 
Χρησιμοποιεί μόνο την κάτω αντίσταση του φούρνου και τον αέρα.  
Είναι χρήσιμο για να ψήσετε φαγητά σε μεγάλη επιφάνεια ομοιόμορφα που είναι 
πιο ευαίσθητα στην επάνω επιφάνεια τους. 
 

 Λειτουργία πάνω αντίστασης 
Χρησιμοποιεί μόνο την επάνω αντίσταση του φούρνου. 
Είναι χρήσιμο για να ψήσετε φαγητά που θέλουν πιο ξεροψημένη κρούστα. 
Κατάλληλη σε μεγάλη επιφάνεια αλλά και μεμονωμένες μερίδες ή μικρές 
ποσότητες φαγητού.  
 

  Λειτουργία κάτω αντίστασης  
Χρησιμοποιεί την κάτω αντίσταση του φούρνου. Συνιστάται να προθερμαίνετε 
πρώτα τον φούρνο πριν το μαγείρεμα. Χρησιμοποιήστε για τρόφιμα που 
επιθυμείτε να ξεροψήσετε περισσότερο από κάτω παρά από πάνω. 
 

   Λειτουργία αέρα 
 
Χρησιμοποιεί μόνο την λειτουργία του αέρα. Συνιστάται να προθερμαίνετε πρώτα 
τον φούρνο πριν το μαγείρεμα. Χρησιμοποιήστε για ομοιόμορφο αποτέλεσμα 
ψησίματος . 
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Οδηγίες ψησίματος 
 
1. Τοποθετήστε τη σχάρα (3) στο επίπεδο που επιθυμείτε ή αφαιρέστε την 

εντελώς εάν χρησιμοποιείτε μόνο το ταψί (4). 
2. Γυρίστε τον διακόπτη επιλογής αντιστάσεων/αέρα (17) στην λειτουργία που 

επιθυμείτε να χρησιμοποιήσετε  
3. Στην συνέχεια γυρίστε τον ρυθμιζόμενο θερμοστάτη φούρνου (15) στο 

επιθυμητό επίπεδο θερμοκρασίας. 
4. Προθερμάνετε τον φούρνο για 10 λεπτά πριν τον χρησιμοποιήσετε. 
5. Τοποθετήστε το ταψί με το φαγητό πάνω από τη σχάρα ή χρησιμοποιώντας 

το παρεχόμενο ταψί (4) σύρετέ το μέσα στις ράγες (5) εντός του φούρνου 
επιλέγοντας το επίπεδο ράγας που επιθυμείτε. 

6. Όταν τελειώσει η διαδικασία ψησίματος, γυρίστε τον διακόπτη επιλογής 

αντιστάσεων/αέρα φούρνου (17)  στην θέση “ OFF ” και γυρίστε και 

τον ρυθμιζόμενο θερμοστάτη φούρνου (15) στην θέση “OFF ” ώστε να 
σβήσει ο φούρνος. 

 
 ΠΡΟΣΟΧΗ:  ΤΟ ΦΑΓΗΤΟ, ΤΑ ΣΚΕΥΗ ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΟΠΟΙΟΔΗΠΟΤΕ ΑΛΛΟ 

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΣΕ ΚΑΜΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΝΑ ΑΓΓΙΖΕΙ ΤΙΣ 
ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΙΣ. 

 ΠΡΟΣΟΧΗ:  Όποτε ψήνετε φαγητά στη σχάρα πρέπει απαραιτήτως να 
τοποθετήσετε κάτω από τη σχάρα το ταψί (4) για την συλλογή των χυμών 
που δημιουργούνται κατά το ψήσιμο. 

 ΠΡΟΣΟΧΗ:  Μην τοποθετείτε σκεύη ή φαγητά στον πυθμένα του 
φούρνου. Πάντοτε χρησιμοποιείτε ταψιά και την σχάρα. 

 ΠΡΟΣΟΧΗ:  Μην χύνετε νερό στον πυθμένα του φούρνου.  
 ΠΡΟΣΟΧΗ:  Μην καλύπτετε τον πυθμένα του φούρνου ή τις εισαγωγές 

και εξαγωγές του αέρα εντός και εκτός του φούρνου με αλουμινόχαρτο ή 
οποιοδήποτε άλλο υλικό. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 12 

Παρασκευή γιαουρτιού  
 

• Για τη Παρασκευή γιαουρτιού, βράστε γάλα στους 90°C για 10-15 λεπτά και 
μετά αφήστε το  να κρυώσει στους 43-45°C (θερμοκρασία μαγιάς). 

• Προσθέστε τη μαγιά σε αναλογία 1%-3% και ανακατέψτε σιγά σιγά. 

• Γυρίστε τον διακόπτη του ρυθμιζόμενου θερμοστάτη φούρνου (15) στην θέση 

“Παρασκευή γιαουρτιού ”40°C. 

• Όσο περιμένετε να κρυώσει το γαλα στους 45°C , γυρίστε τον διακόπτη 

επιλογής αντιστάσεων/αέρα (17) στην θέση “Κάτω αντίσταση ” και 
αφήστε τον φούρνο να προθερμανθεί για 10 λεπτά. 

• Βάλτε το γάλα με τη μαγιά (χωρίς να καλύψετε) στο πρώτο ράφι (5) του 
προθερμασμένου φούρνου και κλείστε την πόρτα (8) του φούρνου και αφήστε 
να ψηθεί για 5 ώρες. 

• Όταν ολοκληρωθεί ο χρόνος μαγειρέματος, αφαιρέστε το γιαούρτι από το 
εσωτερικό του φούρνου και αφήστε να κρυώσει σε θερμοκρασία δωματίου για 
περίπου 15-20 λεπτά. 

• Τοποθετήστε το γιαούρτι στο ψυγείο με θερμοκρασία 4°C, αποφεύγοντας 
τους κραδασμούς για 1 ημέρα.  

• Έπειτα το σκεύασμα είναι έτοιμο προς κατανάλωση. 
 
 
 
 
 

ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ 
 

 Φροντίστε να καθαρίζετε τη συσκευή πάντα μετά από κάθε χρήση. 
 Αποσυνδέστε τη συσκευή και αφήστε να κρυώσει πριν την καθαρίσετε. 

 
Καθαρισμός εξωτερικού και εστιών 

• Καθαρίστε εξωτερικά τη συσκευή με ένα ελαφρώς υγρό πανί για να μην 
περάσει υγρό στις σχισμές. 

• Καθαρίστε τις εστίες επίσης με υγρό πανί.  
 Ποτέ μη τοποθετείτε τη συσκευή μέσα σε νερό ή κάτω από τρεχούμενο νερό 

ή οποιοδήποτε άλλο υγρό. 
 
Καθαρισμός εξαρτημάτων 

• Αφαιρέστε το ταψί, τη σχάρα και πλύνετε τα στο χέρι με ζεστό νερό και 
απορρυπαντικό ή στο πλυντήριο πιάτων. Ξεπλύνετε καλά μετά το πλύσιμο 
για να απομακρύνετε τυχόν κατάλοιπα σαπουνάδας και στεγνώστε τα καλά 
αμέσως μετά το ξέπλυμα. 
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Καθαρισμός Φούρνου 
 

• Καθαρίστε εσωτερικά τα τοιχώματα του φούρνου με ένα ελαφρώς υγρό 
απαλό πανί. Στη συνέχεια σκουπίστε τα εσωτερικά τοιχώματα του φούρνου 
με ένα στεγνό και απαλό πανί αφαιρώντας κάθε κατάλοιπο υγρασίας. 

 Μετά το καθάρισμα αφήστε τον φούρνο με την πόρτα ανοιχτή για να 
στεγνώσει απόλυτα και σωστά. 

 Καθαρίστε εσωτερικά τον φούρνο τακτικά. Όλα τα όξινα υγρά όπως λεμόνι, 
λάδι κτλ, καλό είναι να καθαρίζονται αμέσως μετά την χρήση. 
 

Καθαρισμός φούρνου με ατμό  
 

• Αφαιρέστε την σχάρα από τον φούρνο. 

• Τοποθετήστε το ταψί (4) στις ράγες στο τελευταίο επίπεδο στο εσωτερικό του 
φούρνου. 

• Εισάγετε 2 ποτήρια νερό μέσα το ταψί (4).  

• Κλείστε την πόρτα του φούρνου (8). 

• Γυρίστε τον διακόπτη του ρυθμιζόμενου θερμοστάτη φούρνου (15) στην θέση 

“Καθαρισμός φούρνου με ατμό “  80°C . 

• Στην συνέχεια γυρίστε τον διακόπτη επιλογής αντιστάσεων/αέρα (17) στην 

θέση “Κάτω αντίσταση ” και αφήστε τον φούρνο να λειτουργήσει για 30 
λεπτά. 

• Όταν ολοκληρωθεί ο χρόνος καθαρισμού των 30 λεπτών, ανοίξτε προσεκτικά 
την πόρτα αποφεύγοντας να πλησιάσετε με το πρόσωπο και τα χέρια τους 
υδρατμούς προς αποφυγή πιθανότητας εγκαύματος. 

• Καθαρίστε εσωτερικά τα τοιχώματα του φούρνου με ένα ελαφρώς υγρό 
απαλό πανί. Στη συνέχεια σκουπίστε τα εσωτερικά τοιχώματα του φούρνου 
με ένα στεγνό και απαλό πανί αφαιρώντας κάθε κατάλοιπο υγρασίας. 

 Μετά το καθάρισμα αφήστε τον φούρνο με την πόρτα ανοιχτή για να 
στεγνώσει απόλυτα και σωστά. 

 Καθαρίστε εσωτερικά τον φούρνο τακτικά. Όλα τα όξινα υγρά όπως λεμόνι, 
λάδι κτλ, καλό είναι να καθαρίζονται αμέσως μετά την χρήση. 

 
 
 
 
Καθαρισμός καλύμματος αντίστασης φούρνου 
 

• Ξεβιδώστε και αφαιρέστε το κάλυμμά αντίστασης (6) και πλύνετε τον στο χέρι 
με ζεστό νερό και απορρυπαντικό. Ξεπλύνετε το κάλυμμα καλά μετά το 
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πλύσιμο για να απομακρύνετε τυχόν κατάλοιπα σαπουνάδας και στεγνώστε 
τον καλά ΑΜΕΣΩΣ μετά το ξέπλυμα. 

• Επανατοποθετήστε και βιδώστε το κάλυμμα αντίστασης (6) στο εσωτερικό 
του φούρνου καλύπτοντας την κάτω αντίσταση. 

 ΜΗΝ τοποθετείτε τον κάλυμμα (6) στο πλυντήριο πιάτων. 
 
ΠΡΟΣΟΧΗ! 

 Μην τοποθετείτε τα αποσπώμενα εξαρτήματα (ταψί & σχάρα) σε 
αποστειρωτικές συσκευές. 

 Βεβαιωθείτε ότι όλα τα αποσπώμενα εξαρτήματα (ταψί & σχάρα) είναι 
απόλυτα στεγνά πριν τα τοποθετήσετε στη συσκευή. 

 Βεβαιωθείτε ότι όλα τα τμήματα της συσκευής είναι απόλυτα στεγνά πριν την 
συνδέσετε στην παροχή ρεύματος. 

 Μην χρησιμοποιείτε αιχμηρά αντικείμενα, σκληρές βούρτσες, συρμάτινα 
σφουγγαράκια ή σκληρά καθαριστικά για να καθαρίσετε τη συσκευή ή τα 
αξεσουάρ (ταψί και σχάρα). Κατά προτίμηση χρησιμοποιείτε στεγνά 
καθαριστικά σε σκόνη.  

 Μην καθαρίζετε το εσωτερικό του φούρνου με συρμάτινα σφουγγαράκια 
καθώς μικρά κομμάτια σύρματος μπορεί να σπάσουν και να αγγίξουν τα 
ηλεκτρικά μέρη, δημιουργώντας κίνδυνο ηλεκτροπληξίας. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 15 

 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ 

Model: M3750R53 

Ref. No: 1302-00006 

Μέγιστη συνολική  
Ισχύς: 

2500W 

Εύρος τάσης: 220-240V 

Συχνότητα λειτουργίας: 50/60Hz 
  

Φούρνος: Ισχύς: 1625W  

 Χωρητικότητα: 37 Λίτρα 

 Εύρος θερμοκρασίας:40°C - 230°C 
  

Μεγάλη Εστία: Ισχύς: 1500W 

 Διάμετρος: 180mm 
  

Μικρή Εστία: Ισχύς: 1000W 

 Διάμετρος: 145mm 
  

Χαρακτηριστικά: Φούρνος: 
Διακόπτης επιλογής αντιστάσεων φούρνου  
(Πάνω αντίσταση / Κάτω αντίσταση / Πάνω-Κάτω 
αντίσταση με αέρα / Πάνω- Κάτω αντίσταση / Αέρας) 
Φούρνος με αντικολλητική επίστρωση για εύκολο 
καθάρισμα 
Εσωτερικό φώς. 
Ενεργειακό διπλό γυαλί νέας γενιάς (Low-Ε)  
Λυχνία ένδειξης λειτουργίας φούρνου 
 
Εστίες:  
Διακόπτης λειτουργίας και ρύθμιση θερμοκρασίας για 
κάθε εστία ξεχωριστά   
Δυνατότητα ταυτόχρονης λειτουργίας των δύο εστιών 
μαζί 
Λυχνία ένδειξης λειτουργίας εστιών 
 
Εξωτερικές Διαστάσεις: 53x46x33.2εκ. 
 
Δυνατότητα ταυτόχρονης λειτουργίας εστιών μαζί με 
φούρνο: Όχι 

Αξεσουάρ:  Ταψί, Σχάρα 
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ΑΠΟΚΟΜΙΔΗ ΠΑΛΑΙΟΥ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ & ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 

 

Το σύμβολο αυτό επάνω στο προϊόν ή στη συσκευασία του, σημαίνει ότι 
το προϊόν δεν πρέπει να πεταχτεί μαζί με τα οικιακά απορρίμματα αλλά 
πρέπει να παραδοθεί σε ένα κατάλληλο σημείο συλλογής 
ηλεκτρολογικού και ηλεκτρονικού υλικού προς ανακύκλωση. Με το να 
βεβαιωθείτε ότι το προϊόν πετάχτηκε σωστά, βοηθάτε στην πρόληψη 
πιθανών αρνητικών επιπτώσεων στο περιβάλλον και την υγεία. Η 
ανακύκλωση των υλικών θα βοηθήσει στην εξοικονόμηση φυσικών 
πόρων. Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την ανακύκλωση 
αυτού του προϊόντος, παρακαλούμε επικοινωνήστε με τις υπηρεσίες 
καθαριότητας του δήμου σας ή με το κατάστημα όπου αγοράσατε το 
προϊόν. 

 
ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟΥΜΕ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

 

Το προϊόν ΣΥΜΜΟΡΦΩΝΕΤΑΙ με τις οδηγίες της Ε.Ε. WEEE (σχετικά 
με την ανακύκλωσή του) και ROHS (σχετικά με την περιεκτικότητα 
επιβλαβών ουσιών για το περιβάλλον). 

 
ΕΓΓΥΗΜΕΝΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

 

Τα προϊόντα  είναι εγγυημένα για την ποιότητά τους. 

 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ  

 

Για περισσότερες πληροφορίες, παρακαλώ στείλτε e-mail στο 
info@vicko.gr  ή επικοινωνήστε τηλεφωνικά στο: 2310 476 737. 

 
Σημείωση 
Η συσκευή αυτή μπορεί να υποβληθεί σε αλλαγές στα χαρακτηριστικά και τις 
προδιαγραφές της με σκοπό την διαρκή βελτίωση της, χωρίς προειδοποίηση 
προς τον χρήστη.  
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