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AuTh n ouokeun éxel oxedlaoTtei MONO yia oikiakn & 101wWTIKA XpAon. Kapia
€UBUVN Ocv PEPEI O KATAOKEUAOTAG Yia BAGRN TTou TTPpoKANBNKE atrd XpAon
Mn ouuBarn PeE TIG 00nyieg.
H ouokeun dev TTpoopieTal yia Xpron OTIG TTAPAKATW TTEPITITWOEIG Ol OTTOIEG
Oev KaAUuTITOVTaI ATTO TNV £YYUNON:
e EmayyeApaTikr) XpAon.
e X¢& KOIVOXPNOTOUG XWPOUG Koulivag TToU XPNOCIKJOTTOIOUVTal ATTO TO
TIPOCWTTIKO KATAOTNUATWY, YPOQPEIWV Kal GAAWV ETTAYYEAUATIKWY XWPWV.
e & AYyPOKTHUATA.
e [a xpAon atod mTeAdTeg Eevodoxeiwv, TTavooxeiwy, EVOIKIAZOPEVWV
dwpaTiwyv KTA.
o Xprjon TOU TTPOIOGVTOG OTTO APEAEIA 1) EOKEPUEVA, U TUUGWVN PE TIG
oonyieg xpong.
H ouokeun auth xpnoldoTrolsiTal Hévo yia TNV avAaueIgn TPOPiuwV.
H ouokeun TTPETTEl va XPNOIMOTTIOIEITAl HOVO O€ ECWTEPIKOUG XWPOUG.
Mn XpnOIUOTIOIEITE TN CUCKEUNA €AV UTTAPXEI KATTOIa PBopd 0TO KAAWDIO TNG,
£xel TTECEI | €XEI UTTOOTEI OTTOIO0NTTOTE KATAOTPOPN. ATreuBuvBeite o€
€IOIKEUMEVO TEXVIKO Yia €TIOI6pOwWON 1] avTikaTtdoTaon.
MavtoTte va xeipiCeate T0 KAAWDIO TpoPodOaiag e TTpogoxr. Mnv Tpapdre 1o
OTEAEXOG TOU KaAWDIOU yIa va aTTOCUVOECETE TN CUOKEUA ATTO TNV TTAPOXN
peuparog. Mavra va tpaBdre amd 1o Buoua. Mn dITTAWVETE A TOOKICETE TO
KaAwdIO TpoYodoaiag TTOTE.
Mn xpnoIUOTTOIEITE TO KAAWDIO WG XEPOUAI.
Mnv a@rvete To KOAWDIO TPNVWHEVO AVAPECO OE TTOPTA TTOU £XEI KAEITEL.
Mn TpaBdTe TO KOAWDIO YUPW aTTO KOPTEPEG YWVIEG.
Mnv a@rveTe To KOAWDIO VA AKOUUTTAEI OE UYPEG 1] KOUTEG ETTIQAVEIEG, VO
KPEUETAI OTNV AKPN Tou TPATTECIOU I TOU TTAYKOU OQG.
Mn xpnoiyoTrolgite €€apTARUATA TTOU &€ GUVICTWVTAI ATTO TOV KATOOKEUAOTH.
Mrtropei va TTPOKOAETOUV TPAUUATIONSG OTOV XPROTN KAl KOTAOTPO®N) TNG
OUOKEUNG.
Mn XpNOIUOTTOIEITE TN CUCKEUN JE OTTOIOBNTTOTE PETAOXNMATIOTA 1
peTaTpoTTéQ TAONG.
Mn xpnoiyoTtroleite KAAWDIO ETTEKTACNG E TN TUCKEUN.
Mnv ToTTOBETEITE TN GUOKEUN KOVTA 1) €TTAVW O€ NAEKTPIKO QOoUpVo, O€
@oUpVO uypaepiou, ae YoUPVO PIKPOKUUATWY I TTAUVTHPIO.
ToTroBETNOTE TN CUCKEUN PHAKPIG OTTO EUPAEKTA QVTIKEIMEVA | GAAN TTNYA
BeppoTNTAG.
Mn XpnOIUOTTOIEITE TN CUOKEUN O€ ECWTEPIKO XWPO ) OE XWPOUG TTOU
XPNOIKoTToIoUVTal TTPOIOVTA PE AEPOLOA (OTTPEN) 1) OTTOU XOopnyeiTal oguyovo.
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dpovTioTe woTe N TIPiCa va gival eUKoAa TTpooBaciyn avd TTdoa oTIyuA, yia
va €§a0QaAiCETE OTI N CUOKEUN PTTOPEI va atroouvdebei ypriyopa ammd tnv
TTapox NAEKTPIKOU PEUPATOG O€ TTEPITITWAN AVAYKNG.

ATtrayopeUeTal va XpNOIUOTTOIEITE TN CUOKEUN KOVTA O€ TTigiva i 6TToU
UTTGPXOUV OUVBRKEG uypaaiag Kal uWnAng Bepuokpaaciag.

H ouokeun dev TTPETTEl va eKTIBETAI O€ akpaieg KalpikEG ouvOnkes (Bpoxn
KTA.) i OUVBAKES uypaaiag.

Mnv aTToBnKeUETE KAl PN XPNOIMOTIOIEITE TN CUCKEUR O€ onueio atrd é1rou
MTTOPEI va TT€CEl o€ PTTaviépa, VEPOXUTN 1 vEPO.

OT1av n ouokeun BpiokeTal e AsiIToupyia, TTAVTA AQPRVETE APKETO XWPO YUpw
at1rd auTth PHETAU AAAWY AVTIKEIUEVWY, VIO VO KUKAOQOpPET 0 aépag eAelBepa.
Mnv TOTTOBETEITE TN CUOKEUT] KOVTA 0€ EUQPAEKTA UAIKA.

Mn XpNnOIUOTTOIEITE TN CUCKEUN PE Bpeypéva xépia.

Mn XPNOIUOTTOIEITE TN CUOKEUN EVW) EXETE ETTAPN ME VEPO.

Mn BuBileTe TN ouoKeur] Péoa OTo VEPO ] OTTOI0OATTOTE AAAO UYPO.

Mnv mdveTe TN CUCKEUR av €xel TTETEI € VEPO, AAAG BYAATE TNV apéowg aTrod
TNV TTPICQ.

Mnv evepyoTTOIEiTE TN CUCKEUR, ME ABEIO PTTOA (XWPIG UAIKA).

MoTé unv yepicete uTTEPPOAIKG TO PUTTOA PE UAIKA YIO va atToQUYETE TNV
UTTEPXEIAION TOUG KATA TNV MigN aAAG Kal TNV avw@eAn €mRApuvon Tou
MOTED.

Mnv g10ayeTe OTTOIOBNTTOTE AVTIKEIMEVO OTIG OXIONEG 1) O€ OTTOI0OATTOTE AAAO
Avolyua TNG CUOKEUNG.

Mnv TotroBeteiTe payaipia, HETOANKG KOUTAAIQ, TTIpoUVIa, OTTATOUAEG i GAAa
gpyaAgia aTO PTTOA KATA TN AEITOUPYIQ TNG CUOKEUNG.

Mnv ayyiCete TOuG avadeuThpeG, TA XTUTTNTHPIA A} TOV YAVTLO UE TA XEPIQ, 1 JE
OTToI00ATTOTE AAAO AVTIKEIUEVO (OTTWG PAAAIG, pouxa, HayEIPIKE OKeUn,
KOUTAAIQ, OTTATOUAEG, paxaipia KTA) OTav n CUOKeUN gival ouvdedepévn Pe
TRV TTOPOXH PEUPATOG, BIOTI UTTAPXEI KivOUVOG TPAUNATIOHOU.

Mnv akoupTrdre Kavéva GAAO HEPOG TG OUOKEUNG, EKTOG ATTO TOV BIAKOTITN
Aermoupyiag, étav gival og Asitoupyia KaBwg uTTdpxel Kivouvog TpaupaTtiopou.
21youpeurteite 611 OAa Ta e¢apTrpaTa (avadeutrpag / xTutnTip! / yaviZog
CUuNG, MTTOA, KATTAKI yia TO UTTOA) €ival cwaoTd TOTToBeTNUEVA KAl £XOUV
ao@aAicel aTnv owaTr B€0n, TTPIV XPNOIUOTIOINCETE TNV OUCKEUR. MoTE un
XPNOIYOTTOIEITE TN CUCKEUR €AV OV £XETE TOTTOPETACEI CWATA OAQ T TUAPATA
TnG. Edv kdtroio e€dptnua @Bapei ] KataoTpagei, povTioTE va TO
QVTIKATAOTHOETE TIPIV EAVAXPNOIMOTIOINCETE TN CUCKEUN.

MoTE un YETAKIVEITE TNV CUCKEUN £VW BPIOKETAI O€ AsiToupyia.

H ouokeun TTPETTEl TTAVTOTE VA ATTOCUVOEETAI OTTO TNV TTAPOXT PEUPATOG OTAV
0¢ xpnoiuyotroigital. Na aTrevePYOTTOIEITE TTAVTOTE KAl VO ATTOCOUVOEETE TN
OUOKeUN TTPIV aTTé TNV PETAKIVNOT TNG, ToV KaBapiopd, otav BEAETE va
aAAGEETE Ta €CapTAMATA KAl TNV ATTOBRKEUOT] TNG.

PuBpioTe 1o d1oKk6TTTN AciToupyiag / TaxutATwy oTn 8éon “0”, Trpiv
OTTOOUVOECETE TN CUOKEUN aTTd TNV TTpida.
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MavToTe va Bewpeite TNV ouokeun “evepyn” dtav gival cuvdepévn otV
TTapox NAEKTPIKOU PeUPATOG KON Kal av o dIakGTITNG AsiToupyiag /
TAXUTATWV gival otn B€on “0”. ZnUEIWOTE OTI Ta NAEKTPIKA PEPN TNG CUOKEUNG
gival uttd Taon (ouvexifouv va avtAouv NAEKTPIKG peUpa), akoun Kai étav o
OIaKOTITNG AgIToupyiag / TaXuTATWYV gival atnyv Béon “0”.

H ouokeun TTPETTEl VO XPNOIKOTTOIEITAI HOVO aTTO EVAAIKEG.

PuAdooeTe TN OUCKEUR YOKPIG atrd TTaidid.

H ocuokeun dev eival Traixvidl. Ta TTaidid TTPETEl va gival UTTO TTITAPNON OTav
BpiokovTal KOVTA TNV GUOKEUN).

EmBAETETE TTAVTA TN CUCKEUN 6TaV BpioKeTal G€ AciToupyia.

H ouokeun TTpETTEl va QUAGOGETAI HOVO O€ ECWTEPIKOUG XWPOUG UE ENPO
KAipa pakpid atréd uypagia kar upnAr r TToAU XaunAr Bepuokpaaia kal va
atro@elyeTal N dueon €kBeon TNG O€ UTTEPILION AKTIVOPBOAIQ.

BepaiwBeite 611 N cuokeun gival TTAvTa KaBapr] KAl GTEYVR] TTPIV aTT0 TNV
atrobnikeuan TnG.

MoTé unv ammoBnkeUETE TN CUCKEUR EVW €ival akoun CeaTr).
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NPOXOXH!

AilaBdoTe 6Aeg TIG 0BNYiEG TTPOCEKTIKA TTPOTOU APYXiOETE VA
XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN Kal QUAGETE TIG YIo HEAAOVTIKA
XPNON. & TEPITITWOT TTOU SWOETE Tr) CUCKEUN OUTH O€
KATTOI10 TPITO TTPOCWITO, PPOVTIOTE VU SWOETE ETTIONG Kal

auTéG TIG 0dnyieg Xpong.

NPOZOXH!

ATrayopeUeTal N XPHON TG CUCKEUNG ME OTTo108TTOTE AAAO
€§APTNHUA EKTOG AUTWYV TTOU TTPOTEIVEI O KATAOKEUAOTAG KAl
ouvodeUouV TNV OUCKEUR. ATrTayopeuEeTal n Xpon Tng
OUOKEUNG HE OTTOIOBATTOTE EEWTEPIKO EEAPTNHA, XPOVOUETPO N
oUOoTNHA HAKPIVOU gAEyXOU.

NPOXOXH!

AuTA n ouokeun Bev evdeikvuTal yia XpRon armroé droua e
owuaTIikA A diavonTiki uoTépnon (CUUTTEPIAAUBAVOUEVWYV Kali
TWV TTAISIWV) /| HE EAAEIPN EPTTEIPIAG KO YVWOEWV, EKTOG AV
BpiokovTal KATW a1rd emifAeywn R KaBodynon amwoé dropa Ta
oTtroia gival utredBuva yia Tnv ac@dAeia Tous. H cuokeun dev
gival raiyvidl. Ta Tauidid Trpétrel va gival KATW a1rd emITHPNON
otav BpiokovTal KOVTd OTNV CUOKEUN.

NPOXOXH - KINAYNOX HAEKTPOMAHZIAZ!

MNa va amro@uyeTe ToV Kivduvo nAekTpotrAndiag, pnv
ETMIXEIPAOETE VA AVOISETE TN CUOKEUN yia €mdidopObwon. MNa
OTTOIASATTOTE EMIOKEUN ameuBuvleiTe g £§€1BIKEUPEVO
TTPOCWTTIKO.
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OTav ByAGAeTe TN CUOKEUN OTTO TN CUCKEUACTIa TNG, MEPIMVACTE YIa TN CWOTA
ardéoupon TNG CUCKEUAOIag avakKUKAWVOVTAG Ta UAIKG TNG (XOpPTi Kal VAIAoV)
OwaoTa.

dpovTioTe WOTE 01 TTAAOTIKEG GAKOUAEG TNG CUCKEUATiag va BpiokovTal
MoKpIG a1t Bpépn Kal TTaIdIG PEXPI TNV AVAKUKAWGH TOUG.

A@ou BydAete TNV ouokeur atrd TN CUOKEUACIa TG KaBapioTe TNV PE uypod
Travi Kai 6x1 hE oIKiakd uypd kaBapiouou.

MoTé unv ToTroBETEITE TN OUOKEUN KATW aTTd VEPO YIa Va TNV KaBapioeTe.
MAUOveTe Ta atTooTTWpEVa eCapTrpaTa (avadeuTipag, XTUTTNTAPI, YAvT{oG
COuNG, MTTOA, KATTAKI yia TO UTTOA) JE E0TO VEPO KAl ATTOPPUTTAVTIKO agpou
TTPWTA TA ATTOCUVOETETE ATTO Tr) GUOKEUN. Z€TTAUVETE KOAG PETA TO TTAUCIUO
YIO VO ATTOUAKPUVETE TUXOV KATAAOITT oatTouvadag. Mnv xpnoigoTTolEiTe
OKANPa KaBapIoTIKA fj cupudTiva ogouyyapdkia. Mnv TTAEveTE Ta
QTTOCTIWMEVA EEAPTAHATA OTO TTAUVTAPIO TIATWY. Mnv TOoTTOBETEITE TO
QTTOCTIWHEVA EEAPTHMOTA O ATTOCTEIPWTIKEG CUOKEUEG.

ToTTOBETAOTE T CUOKEUN O€ Wia ETTITTEON, OTABEPN KAl OTEYVH ETTIQAVEIQ.
=edITTAwaoTE TO KAAWDIO TeAEiwG Kal BeBaiwBeite 6TI dev UTTAPXEI KATTOIA
@Bopd TTPOTOU XPNOIKNOTIOINCETE TN CUCKEUN.

Mpiv ouvdECETE TN CUCKEUN PE TNV TTAPOXT PEUMATOG EAEYEETE €AV N TAON KAl
N ouxvoTNTa AEITOUPYIaG CUUQWYOUV PE AUTA TTOU avaypd@ovTal OTOV TTiVOKA
ME TIG TEXVIKEG TTPODIAYPOPEG.

BepaiwBeite 611 OAa Ta HEPN TNG CUCKEUNG €ival OwaTd TOTTOBETNUEVA,
TTPOTOU TN B€0€TE O€ AgiToupyia.

[MoTE unv EvEPYOTTOIEITE TN CUOKEUN AV TA ATTOOTTWMPEVA £CAPTAUATA
(avadeuthpag / xTuttnthpl / yavT{og CUUNG, UTTOA, KATTAKI yIa TO PTTOA) &ev
gival cwaoTd TOTTOBETNUEVA Kal £X0UV ao@aAioel OTNV cwaTr Béon.

2¢ TTEPITITWON TTOU TTAPATNPHOETE OTI N CUOKEUN PUpPICel Kal Byddel Aiyo
Katrvé oTnv TTPWTN XPAON, MNV aVNOUXEITE €ival QUTIOAOYIKO.
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NPOXOXH!

Mn XPNOIUOTTOIEITE TN CUCKEUN YIO TTEPICCOTEPO ATTO 5-6
AemrTd cuvexOpeva. PpovTioTe va KAVETE TTAVTA MIG TTAUOT
TouAdyioTov 10 AemTwyv peTau dvo xpnoewv. Eav
XPNOIJOTTOINCETE TN CUCKEUNR YIO TTEPICCOTEPO ATTO 3 POPES
gival amapaitnTo £éva SIGAEINUA YIA VO KPUWOEL.

MPOZOXH!

Katd Tnv avapei§n okAnpng CUMNG KA., N ouoKeun eV TTPETTE]
va AgiIToupyei ouveXOueva TTEPICCOTEPO ATTO 4 AETTTA. Z€ QUTEG
TIG TTEPITITWOEIG, HETA aTrd KABE Xprion (4 AETTTWV) PPOVTIOTE
Vo KAVETE Jia TTa00T ATTEVEPYOTTOIWVTAG TH CUOKEUN Kal
A@AVOVTAG TNV VA Kpuwoel yia 10 AeTrTd.

Mnyv utrepBaivere TNV TOCOTNTA TNG JUUNG ATTO TO CUVOAIKO
BAapog TTou ptropei va avtégel £wg kai 900 ypapudpia.

NPOXOXH!
A@noTe Ta {eOTA UAIKA VO KPUWGOOUV TIPIV TA AVAMISETE OTO
MTTOA.



NAHPO®OPIEZ 2YZKEYHZ

ONOOA~WNE

5 6 7

Ytrodoxn eSapTnUdTwv

KoupTtri aviypwong Kke@aAng

A1akSTTTNG AciToupyiag (ETTIAOYH TAXUTATWYV)
M1roA avdapeigng

ravr¢og {0png (CupwTipag)

AvadeuTtiipag

XTutrnTAP!

Katrdxki (yia 1o J1roA)



2YNAPMOAOIH2H & ATOZYNAPMOAOIHzZH EEAPTHMATON

MapakaAoUpe akoAOUBAAOTE TIG TTAPAKATW 0dNYiES WG TTPOG TN GUVAPHOASYNoN 1
TNV ATTOCUVAPHOASYNON TWV EEAPTNHATWY.

Aladikaoia To1T004TnONG €APTNUATWY (TTPOETOINACIA CUOKEUAS YIA
xpnon):

H tommoBéTnon Twv €apTNUATWY Kal N TTPOETOINOTIO TG CUCKEURG YIa XpAon
YiveTal oUPQWVA PE TIG TTAPAKATW 0dnYiEg:

1. Ziyoupeurteite 611 n ouokeun AEN gival ouvdepévn oTn TTapoxr pEUPATOG Kal
0 dIaKOTITNG AeiToupyiag (3) Bpioketal otnv B€on “0”.

2. TliéoTe 1O KOUNTT avOWwaong KEPAAAG (2) yia va onkwOei N KEQAAT).

3. TotoBeTAOTE TO KATTAKI TOU UTTOA:

TotroBeTrioTE TO KATTAKI (8) 0TN B€0N TOU £T01 WOTE TO TTAPABUPO
TTPO0ONKNG UNIKWV va gival atnv emOuunth B€on.

4. TomoBeTrOoTE KAl A0PAAIOTE TO UTTOA AvAUEIENG:
TotoBetrioTe TO PTTOA avApeIiEng (4) oTnv utTodOoXN TOU Kal
TTEPIOTPEWTE TO BECIOOTPOPA PEXPI VA ac@aAioel oTn B€on Tou.



5. TomoBetrioTe TO EEAPTNUA AVAUEIENG:
EmA&ETE TO €mMBUNTO €€dpTna (YavTlog Cuung (5) / avadeutrpag (6) /
XTUTINTAP! (7)) KOl TOTToBeTACTE TO 0TNV UTTod0XN (1) TECoVTag TTPOG TA

TTAVW Kal TTEPICTPEPOVTAG TO APIOTEPOCTPOPA YIA VO aGPAAicEl aTNV
owoTn Béon.

6. A@ou TpooBéoeTe Ta UNIKA 0ag oTo PTTOA (4). Mi€oTe TO KOoupTTi aviywong

KEPAARG (2) Kal OTTPWETE TTPOG TA KATW TNV KEQAAR PEXPI VA AoPaAioEl O€
opigovTia B¢an.

10



A Mnv yepiCete utrEpBOAIKA TO UTTOA pE oUOTATIKA. H péyioTtn TToodTnTa
TARpwong gival 900 ypauudpia.

7. H ouokeun gival €Toiun yia xpron.

8. MOoAIg oAokAnpwBei n avauign BeBaiwbeite 0TI 0 SIAKOTITNG
Aeitoupyiag (3) BpiokeTal oTnv B€0n "0” Kol ATTOCUVOEDTE TNV
OUOKEUN aTTd TNV TTapoxn peUMATOG.

9. TliéoTe TO KOUNTTI avOWPwaong KEPAANG (2) kal OTTpWETE TTPOG Ta TTAVW
yIa va onKwOei N KEQAAr).

Aladikaoia ammroouvapuoAdynong Twv eEapTNPATWYV:

MNa va ammoouvdEaeTe Ta €€APTAMATA ATTO TN CUCKEUR TTPETTEI TTPWTA VA
BeBaiwBeite 611 N cuokeur AEN eival ouvdepévn otn TTapoxh PEUUATOC Kal O
B1aKOTITNG AciToupyiag BpiokeTal otnv Béon “0” kal 0Tn cuvéxeia akoAouBroTe Ta
TTapaTTdvw BrpaTta e avriotpoen oeipd.

Mpoooxn!

A\ TIOTE PNV avaonKWVETE TNV KEQAAR 6TAV N CUOKEUN gival o€ AsiIToupyia.
Av yia o1T0100ATTOTE AGYO £TTIOUHEITE VO AVUYPWOETE TRV KEQOAAR TTPETTEI
TPWTA VA YUPIioETE TOV BIOKOTITN AgiIToupyiag (3) otn Béon "0" Kai va
ATTOOUVOEOCETE T OUCKEUN aT1rd TNV TTapoxr peUPATOG.

Odnyieg oXeTIKA pe TNV eMIAOYNA §apTNUATWY KAl TAXUTNTAG
AKoAoUBEiTE TTAVTA TIG TTAPAKATW 0BNYiEG OXETIKA PE TNV ETTIAOYT TOU KATAAANAOU
€CAPTANATOG AVAUEIENG Kal TNG TaxUTNTAG.

ESapTnua

ZuvTtayn avapEIEne TayxutnTa
WYwui, okANpEG CUPEG K.ATT. avtlog CuuNg 1-6
KEIK (EToipa peiypaTa kal ommTikd) Avadeuthpag 2-5
Meiyuarta (axapoTrAaoTIKAG, OAATOEG  AvadeuThpag 3
FAGCO, KPEUEG, TTOUPEG K.ATT. AvadeuTipag 4
Kp€ueg, Hapéyka, oavTlyi K.ATT. XTuTnTApI 6 - 10 A “Pulse”
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Mpoocoxn!

A
A

B

Moté unv TTpocTTaBroeTe va avaueieTe TTOAU okAnPd UAIKA. H cuokeun
O¢ev €xel oxedlaoTei yia auth TN Xpron!

XpnoiuyoTtrolgite TTavTa T0 KAtdAANAo €€ApTnua yia Tnv avaAoyn cuvtayn
Kal Oyl KATTo10 AAAO KaBWG auTd Ba TTPoKaAéTEel {nNUIEG OTNV CUOKEUN
OAAG Kal TO ATTOTEAETUA TNG avAuEeIgng dev Ba gival To avaueVOUEVO.
XPNOIUOTTOIRCTE TO XTUTTNTAPI YIA TO XTUTTNHA AUYWYV, KPEWOG YAAAKTOG,
MapEyKaA, CavTiyi K.ATT.

Mn XpNOIUOTTOIEITE TO XTUTTATHPI YIA TTAXUPEUOTA PEiYHaTA OTTWG CUUEG,
TTOUPEDEG KTA.

Katd Tnv (Upwaon XpnoigoTrolgite pévo xaunAd emitreda Tayxutntag!
YwnAd etrireda Tax0TnTOG YTTOPEI VO TIPOKAAETOUV UTTEPBEPUAvVON OTN
ouokeun!
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NoiueC TULBOUAE

dpovTioTe TTAVTA va TOTTOBETEITE TTPWTA TA UYPA KAl OTN CUVEXEIQ TA ENPa
ouoTaTIK& OTO UTTOA.

MpooBéTeTe TO CUCTATIKA OGO TO dUVATOV TTIO KOVTA OTA TOIXWHATA TOU JTTOA
Kal 01 TTAVW OTOV TTEPIOTPEPONEVO avadeUTAPA.

PpovTioTE VO aTTEVEPYOTIOIEITE TN CUCKEUN OTTOTE XPEIGZETAI YIA VA
KaBapioeTE T TOIXWHATA TOU UTTOA KAl VO avaAdIOVEUETE TO PEiYUa JEOQ OTO
MTTOA. Z€ QUTEG TIG TTEPITITWOEIG PPOVTIOTE ETTIONG TTAVTA VA XPNOIKOTTOIEITE
dia KatdAANAN oTTdTouAa.

lNa Ta peiypara ou TePIEXOUV NEYAAEG TTOOOTNTEG UYPOU XPNOIUOTTOINOTE
XOUNAA TaxUTNTa WOTE VA ATTOQUYETE TTITOIAIEG.

Katd tnv avaueign eAa@piwv TUTTwyY {UPNG, €TAEETE TN PEOaia TaxUTnTa.
Katd Tnv TTapackeur JEIYUATWY Yia KEIK, XPNOIUOTTOINOTE TO ETTITTES0
TaxUuTNTag 2-5. MNa va emTUXETE TO KOAUTEPO dUVATO ATTOTEAEC A
aKoAouBnaTe TIG 00nyieg TNG KABe GuvTayAg 600V aPopd ToV XPOVO
avAapeigng.

H emre€epyaoia peiypdTwy {axapoTTAACTIKNG JTTOPEI va Yivel EUKOAOTEPN ME
TOUG TTAPOKATW TPOTTOUG:

e [1pocBrikn BouTlUpou | Yapyapivng o€ Bepuokpacia dwartiou.

o [lpoaBéate Ta UAIKG éva-éva BIadOXIKA GPOVTICOVTAG VO aVAMEIYVUETE
KOAG TO peiypa KABe @opd TTpIv TTPOCBECETE TO ETTOPEVO UAIKO.

o [lpocBéoTe TO aAeUpl ammooTTaOPATIKA KAt £va GAIT¢AvI TNV opd
@povTi(ovTag va avauelyvUeTe KOAA TO Peiyua KABe popd TTpIv
TPOOBECETE TO ETTOUEVO PAITCAVI.

Otav XTuttdte aoTTPAdIa auywv R KpEua, Ba TTPETTEl va UTTAPYXOUV
ToUuAdxIoTOV 2 aoTTpddia auywyv ) 1 @NIT¢AvI Kpéua OTO UTTOA.

Ortav Aeitoupyeite TNV Koudivounxavr] EeKIVATE TTAVTA PE TNV XAUNASTEPN
TaxUuTnNTa , AUEAvovTag TNV KATA TTPOTiUNGN. ATTOQEUYOVTAG £TCI, TNITOIAIEG KAl
TUXWV Cnuieg TV €EAPTNUATWY TNG CUCKEUNG.
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ANTIMETQIMIZH MPOBAHMATQON

A\ Av Katd AaBog KATI eutTAakei oTo £€APTNUA avauEeIEng eptrodifovTag TNy
TTEPIOTPOPH TOU, ATTEVEPYOTTOINOTE APECWG TN CUOKEUN KOl ATTOOUVOEDTE ThV
atrd TNV TTapOoxN peUuaTog. ETAUCTE TO TTPORANUO APAIPWVTAG TTPOTEKTIKA
TO QVTIKEIYEVO TTOU €XEI EUTTAOKEI OTO TTEPIOTPEPOPEVO £EAPTNUA avANEIENG
Kal aQAOTE TN CUOKEUN VO KPUWOEI YIa TOUAGXIOTOV 5 AeTTTd TTPOTOU TNV
Xpnoigotroinoete {ava.

A\ Edv n ouokeun dev Acitoupyei owaoTd, Aoyw AavBaopévng ToTroBETnong
OTTOIOUOATTOTE £CAPTANATOG, ATTEVEQYOTTOINOTE TNV AUECWG KAl ATTOCUVOEDTE
TNV Q116 TNV TTapoxA peUPaTog. ETAUCTE TO TTPOBANUA TOTTOBETWVTAG CWOTA
Ta €EAPTANATA KAl APHOTE TN CUCKEUN VO KPUWOEI YIA TOUAGYIOTOV 5 AeTTTd
TTPOTOU TNV XPNOIUOTIOINCETE EavA.

A\ Av TO JOTEP TNG OUOKEUNG DUOKOAEUETAI VO AEITOUPYIOEI CWOTA ETTEIDNA N
TTO0OTNTA TOU PEIYPOTOG OTO UTTOA gival UTTEPBOAIKY, ATTEVEPYOTTOINOTE
QUECWG TN GUOKEUN KAl ATTOCUVOECTE TNV ATTO TNV TTAPOXI PEUPATOG.
EmAUOTE TO TTPOBANPA PEIWVOVTAG TNV TTOCOTNTA TOU YEIYHOTOG GTO PTTOA
KOl a@rioTE T GUOKEUN VO KPUWOEI YIO TOUAAXIOTOV 5 AETTTA TTPOTOU TNV
Xpnoigotroinoete Eava.

A\ Av TO JOTEP TNG OUOKEUNG OTAPATNOE va ASITOUPYEI AOYW UTTEPBEPUAVONG
ASyw uTTEPPOAIKAG XPAoNG TTAvw atrd Ta XPOVIKA Opia CWOTHAS XPAONG,
OPBNOTE TN CUCKEUNR KAl OTTOCUVOEDTE TNV ATTO TNV TTapoXn peUPaToG. AQROTE
TN OUOKEUR VA Kpuwaoel yia TouAdxioTov 30 AeTTTd TTpoToU ThV
XPNOIUOTTOINOETE Lava.

A\ Av yia 0TToI0VONTTOTE AYVWOTO AGYO N CUCKEUN AEITOUPYE PE N
ouvnBIGPEVO TPOTTO, ATTEVEPYOTTOINATE TNV AUECWGS KAl ATTOOUVOEDTE TNV
atrd TNV TTAPOXN PEUMATOG. Mn XPNOIUOTIOIEITE TN CUCGKEUN TTPIV TNV
ETTIOKEUN TNG OTTO EIOIKEUPEVO ATOWO.
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KAGAPIOTHTA

B > B B

B B B B

®dpovTioTe va KaBapifeTe TN CUCKEUN TTAVTA JETA aTTO KABE XpAon.
ATTOOUVOECTE TN CUCKEUN KOl AQrOTE VO KPUWOEI TTPIV TNV KABAPIioETE.

KaBapioTe e€wTepIKG TN CUCKEUNA PE £va EAA@PWG UypO TTavi yia va punv
TePdoel uypd OTIG OXIOUEG.

[MoTé un TOTTOBETEITE TN CUCKEUN PETO GE vEPO 1 KATW OTTO TPEXOUNEVO VEPD
Il OTToI00NTTOTE GAAO UYPO.

Mnv TOTTOBETEITE TN CUCKEUN € TTAUVTHPIO TTIATWV.

MAéveTe Ta atTooTTWHEVA e€apTrpaTa (avadeuTnPag, XTUTTNTAPI, YavT{og
COUNG, MTTOA, KATTAKI YIO TO JTTOA) e Ce0TO VEPO KAl ATTOPPUTTAVTIKO.
ZETTAUVETE KOAG PETA TO TTAUCIUO VIO VO ATTOUOKPUVETE TUXOV KATAAOITTO
oaTtouvadag.

Mé&vtoTe va ammoouvOEETE T ATTOCTIWMEVA £EAPTHPATA (avadeuTRpag,
XTUTTNTAPI, YAVTLOG CUPNG, UTTOA, KOTTAKI YIO TO YTTOA) a1TO TN OUCKEUN TTPIV
Ta TTAUVETE.

Mnv TOTTOBETEITE TO ATTOCTTWHEVA £EAPTAUATA (AVADEUTHPAG, XTUTTNTHPI,
yavt¢og {UuNG, UTTOA, KATTAKI yia TO PUTTOA) O€ TTAUVTHPIO TNIATWY.

Mnv TOTTOBETEITE TA ATTOCTTWUEVA £EAPTAMATA (AVADEUTHPAG, XTUTTNTHPI,
yavT{og CUUNG, UTTOA, KOTTAKI VIO TO UTTOA) O€ OTTOOTEIPWTIKEG OUOKEUEG.
BeBaiwBeite 611 OAQ Ta TUAPOTA TNG CUCKEUAG £XOUV OTEYVWOEI ATTOAUTA
TIPIV OUVOPUOAOYNOETE EavA TN CUCKEUN.

Mn XpnOIUOTTOIEITE AIXUNPA QVTIKEINEVA, OKANPEG BOUPTOEG 1) KABAPIOTIKA
@oUpVoU YIa Va KaBapioETE OTTOIOBATTOTE TUANA TG OUCKEUNG.

ZHMEIQXH

H ouokeun autr| pytropei va uttoBAnBei o€ aAAay£G OTa XapoKTNPIOTIKA Kal TIG
TPOdIaYPAPEG TNG KME OKOTTO TRV dlapKA BEATIWON TNG, XWPIG TTPOEIBOTTOINON
TTPOG TOV XpHoTn.

Ac@dAcia aTrd utTEPBépuavan:

H ouokeun gival e@odiaopévn Pe aoPAAEIQ N OTTOIA ATTEVEPYOTTOIEI AUTOUATA Th
A€IToupyia TNG o€ TTEPITITWON UTTEPBEPPAVONG.

2TNV TTEPITITWON TTOU auTO OUWPPBEi, akoAouBnoTe Ta TTapakATw BAMATA:

1. ATTevepPYOTIOINOTE Tl CUCKEUN KAl ATTOCUVOEDTE TNV aTTd TNV TTAPOXT)

peUATOG.

2. AQNOTE TN OUCKEUN va Kpuwael yia Trepitrou 30 AeTTTd.
3. AQoU n OUOKeUN £XEI KPUWOEI PTTOPEITE VA TNV EVEPYOTTOINOTE KAl TTAAIL.
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TEXNIKEZ NMPOAIATPA®EZ MPOIONTOZX
Model: SM-1530
Ref. No: 1840-00000
loxug: 1300W
EUpog Tdong: 220-240V
ZuxvoTtnrta Asitoupyiag:  50/60Hz
Taxotnteg: 10 TaxoTtnteg + Agitoupyia MaApou "PULSE"
AlaBéTer “MAavnTIKR” Kivnon yia BEATIOTN
avdapeign (O avadsutApag oTpipel
APICTEPOCTPOPA EVW N KEPAAR OTPIREI
oeg160TpOPA)
MmoA: AvoéeidwTo pumoA 5,5 Aitpwv
e Favrgog Jupng
ESaptAuata: < Avadeuthpag
e XTUmrnTAPI

“MAavnTikR” Kivnon;:

AMNMOKOMIAH MAAAIOY HAEKTPIKOY & HAEKTPONIKOY EZONMAIZMOY
To oUuBoAo autd eTavw OTO TTPOIGV i} GTN CUCKEUATIia TOU, onuaivel Ol
TO TTPOIOV OEV TTPETTEI VA TTETAXTEI PACi JE TA OIKIAKA OTTOPPIUUATA AAAG
TPETTEl va TTapadobei o€ éva katdAANAo onueio GuAoyng
NAEKTPOAOYIKOU Kal NAEKTPOVIKOU UAIKOU TTPOG avakUKAwaon. Mg 1o va
BeBaiwBeite OTI TO TTPOIOV TTETAXTNKE OWATA, BonBdaTe oTnV TTPOANWN
mOAVWY apvNTIKWY ETTITITWOEWY OTO TTEPIBAAAOV Kail TV uyeia. H
avakUKAwaon Twv UAIKWY Ba BonbrAoel aTnv £€0IKovOUNON GUOIKWY
TTOpwWV. lNa TTEPITOOTEPES TTANPOPOPIEG TXETIKA UE TNV AVOKUKAWGN

_ QUTOU TOU TTPOIOVTOG, TTAPAKAAOULE ETTIKOIVWVAOTE UE TIG UTINPETTES
KaBapidTNTag Tou drjuou Gag i Y€ TO KATAGTNHA OTTOU AYOPACATE TO
TTPOIdV.

MPOITATEYOYME TO NEPIBAAAON

To mpoidv ZYMMOP®QNETAI pe 1ig 0dnyieg Tng E.E. WEEE (oxeTIKG
RO H S JE TNV avakUKAwaoT] Tou) kal ROHS (OXETIKA PE TNV TTEPIEKTIKOTNTO
COMPLIANT empBAaBwv ouaiwy yia To TTEPIBAAAOV).

EFTYHMENH NOIOTHTA

Ta mpoiévra VICK® gival eyyunuéva yia Tnv ToidTnTd TOUG.

NAHPO®OPIEZ & EIMIKOINQNIA

MNa mepIoodTEPES TTANPOYPOPIES, TTAPAKAAW OTEIATE e-mail oTo
info@vicko.gr n emkoivwvAoTe TNAEQWVIKG oTo: 2310 476 737.
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